DEZ FATOS QUE VAO FAZER
VOCE ACREDITAR QUE

LEITE MATERNO FRACO
NAO EXISTE

Dra. Keli Both | Ginecologia e Obstetricia
Cremers 31995/ RQE 23160 | @keli_both
Material informativo - ndo substitui a consulta médica - Versao 01



O leite materno é digerido mais rapidamente e isso faz com
que o bebé queira mamar mais vezes, ja a formula demora mais
tempo para ser digerida, dando a falsa impressdo de saciedade.

O que vocé extrai na maquininha ndo € o mesmo que o
bebé extrai mamando.

Bebés choram. Choram muito. Mas nem sempre é fome.
Muitas vezes querem carinho, aconchego e contato pele a pele
com a mde. Nem todo choro é fome.

Tem bebés que confundem o dia com a noite e querem
mamar mais a noite, prepare a rotina do sono, com o tempo vai
melhorando.

Fralda cheia e com xixi clarinho é um 6timo indicio de que a
amamentacao vai bem. Algumas fraldas de RN vem com
identificacao de outra cor quando as criancas urinam, caso vocé
ainda tenha dificuldade em identificar se a fralda realmente esta
cheia, com o tempo nossa percepcado se aperfeicoa.

E Nao fazer cocd nao significa que o bebé nao esta mamando,
apenas que esta aproveitando todo o leite que mamou, contate
seu pediatra caso vocé tenha duvidas, alguns ficam dias sem
evacuar.

O bebé que suga o peito, suga o quanto quer e na
velocidade que ele gostaria, na mamadeira ele mama o quanto
vocé quer que ele mame, as vezes, muito mais do que o
necessario.

E O melhor indicativo de que estd indo tudo bem na mamada
é avaliar o ganho de peso do bebé. Se ele ndo estiver ganhando
peso é preciso avaliar se a pega esta correta, se a posicao esta
adequada, se a producao de leite esta suficiente, lembrando que
seu pediatra pode lhe auxiliar nisso, mas a consultora de
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amamentacdo pode ir na sua casa e fazer esses ajustes, caso
vocé prefira.

E Bebés devem ser amamentados de forma exclusiva até os

seis meses e isso ndo inclui dar d4gua, nem chas, nem outros tipos

de leite, além de férmula, claro, e por qué? Varias razdes:

o leite ja supre tudo que o bebé precisa, inclusive agua,
mesmo em dias quentes;

risco de contaminacdes e infec¢des, pois aguas, chas ou
outros leites podem estar contaminados e causarem diarréia,
infec¢des intestinais e hospitalizagdes, o sistema imunolégico
do bebé é imaturo;

prejuizo no ganho de peso pois qualquer outro liquido
ingerido vai reduzir a succao da mama e reduzir a producao
de leite, pois o bebé se sacia com liquidos pobres em calorias;
risco de alergias e sobrecarga renal;

prevencdo de deficiéncias nutricionais.

(00 Resumindo: NAO EXISTE LEITE FRACO!
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