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Cesariana eletiva

Banho precoce

Bater ou esfregar o bebê

Luz excessiva

Ar muito gelado

Separação dos pais

Colírio de forma indiscriminada

Aspiração de nariz e boca

Aspiração de ânus

Impedir o pele a pele real

Avaliar o bebê antes da Golden hour

Clampeamento imediato do cordão sem indicação

Aplicação de Vitamina K e vacina da hepatite B  
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Impedir ou forçar a amamentação na primeira hora

Prescrição indiscriminada de fórmula

Oferta de bicos sem autorização

TESTE DE TRIAGEM NEONATAL

Teste do Olhinho: até 72h de vida, repetido pelo pediatra 3x/ano
nos primeiros 2 anos, consulta com oftalmopediatra aos 6 meses

Teste da Orelhinha: fonoaudióloga, entre 24-48h de vida



Teste da Linguinha: fonoaudióloga capacitada (atenção à
qualidade do teste)

Teste do Coraçãozinho: enfermagem, entre 24-48h de vida

Teste do Pezinho: entre o terceiro e quinto dias de vida

Teste da bochechinha: não é obrigatório, mais de 300 doenças,
avaliar antecedente familiar

Mostrar os resultados ao pediatra o mais breve possível,
consultar em 7 dias, ou conforme orientação.
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CUIDADOS COM RN:

Primeiro banho após as 24h (exceto HIV+)

Temperatura entre 37 e 37,5o C

Imersão (cuidado com a troca de água) ou chuveiro

Banhos diários (quantos forem necessários, sabonete apenas 1x
dia) ou 2 a 3 x na semana

Produtos de higiene: sabonete líquido, pH 5,5, sem perfumes ou
conservantes, hidratante, pomada para assaduras, óleos, lenço
umedecido
 
Umbigo: limpar muito bem a cada troca, usando álcool se
necessário, mas com água e sabão é suficiente, tirar toda
secreção acumulada na junção com a pele, é comum sangrar um
pouco, pode continuar limpando.
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